DEFNE SUMAN ve PINAR USTUN ile
STOA SIRINCE’de SHADOW YOGA YOGUN BASLANGIC KAMPI
24 NiSAN CARSAMBA - 28 NiSAN PAZAR 2024

Yapay zeka teknolojisinin ele gegiremeyecegi, insan numarasi yapamayacagi belki de tek
sey, hissetmek. Hakikatin rasyonel zihinle degil, ellerin icinde, ette, kemikte, ylrekte
hissedilmesi.

Yoga denen arag sayesinde icine girdigimiz hal tam da bu: bes duyu ile algilanan hisleri
vicutta bulmak; nefesi, nemi, atesi hareketlerin icindeyken duymak; atesin yardimiyla
bedenen ve zihnen dénlismek. Hareketin igindeki durgunlugu, sabitlikteki devinimi
izlemek.

5 glnlik bu yogun inzivada, sizi sirtini kadim Hatha Yoga metinlerine yaslayan Shadow
Yoga sistemiyle tanistiracak ve derslerimizde bu okulun temel taglarini ¢alisacagiz.
Viicutta gezinen canin yol haritasini ¢ikartacagiz. Hatha Yoga’ya ait bandha, vayu, nadi
gibi terimleri hissederek 6grenecegiz.

Gunluk hayatin uzaginda gecirecegimiz bu bes ginlik inzivada, yoga dostlari “sanga” ile
bir arada olmanin giliciinden beslenecegiz. Biz yogaya gonlimizl verdik. Bu kampin
uzun soluklu bir beraberligin baslangici olmasini dileriz.

Defne & Pinar

STOA Ekim 2023 kampimizdan, her iki grup bir arada



SHADOW YOGA NEDIR?

Shadow Yoga, Nath geleneginden gelen Sundernath’in (Shandor Remete) gelistirdigi,
kaynagini kadim Hatha Yoga metinlerinden ve Sundernath’in émirlik tecriibesinden
alan bir yoga sistemidir. Shadow Yoga, Sundernath ve Emma Balnaves gozetiminde
yetisen hocalar tarafindan diinyanin farkli noktalarinda 6gretilmektedir. Daha fazla bilgi
icin www.shadowyoga.com. Bu kampta tim dersler Defne ve Pinar tarafindan
donlsimli olarak verilecektir.

KIMLER iCIN UYGUN?

e Shadow Yoga sistemiyle sifirdan tanigmak isteyenlere
e Daha evvel bu sisteme baslayip ara vermis olanlara
e Daha dnce hig yoga yapmamis olanlar dahil her seviyeden 6grenciye

YOGA UCRETi:

« 8 ders, toplam 20 saatlik program, KDV dahil 5500 TL.

« Bu fiyata konaklama Ucreti dahil degildir. Asagida STOA konaklama Uicretlerine
iliskin tabloyu inceleyebilirsiniz.

Kaydinizi tamamlamak igin gerekli adimlar:

1. pinarustunyoga@gmail.com veya defnesumanyoga@gmail.com adreslerinden
birine kisaca kendinizden ve kampa neden katilmak istediginizden bahseden bir
niyet mektubu géndermek + konaklama tercihinizi belirtmek

2. Bizden gelecek onayin ardindan yoga Ucretini asagidaki banka hesabina havale
etmek.

STOA konaklama iicretleri kamp sirasinda nakit olarak STOA’ya 6denecektir.

Defne Sparis adina TL Hesabi
Garanti Bankasi Nisantas Subesi
IBAN: TR57 0006 2000 1320 0006 6221 95


http://www.shadowyoga.com/
mailto:pinarustunyoga@gmail.com
mailto:defnesumanyoga@gmail.com

YOGA UCRETLERINE DAIR iPTAL VE iIADE POLITIKAMIZ:

« 8 Mart'a kadar yapilan iptallerde 6demenin 100%( geri 6denir
¢ 22 Mart'a kadar yapilan iptallerde 6demenin 75%i geri 6denir
« 5 Nisan'a kadar yapilan iptallerde 6demenin 50%si geri ddenir
« 5 Nisan'dan sonra yapilan iptallerde 6denen (icret geri 6denmez.

STOA KONAKLAMA UCRETLERI

4 GECE TOPLAM
Kendi Cadiri TRY 3,200
18 Kisilik Yatakhane (Ranzali) TRY 3,700
4 Kisilik Banyo WC'li Oda (Ranzali) (4 ODA) TRY 4,300
3 Kisilik Banyo WC'li Oda (4 ODA) TRY 4,850
2 Kisilik Banyo WC'li Oda (9 ODA) TRY 5,400
1 Kisilik Banyo WC'li Oda (30DA) TRY 8,100

Bu Ucretlere %10 KDV ve %2 Konaklama Vergisi dahil degildir. Konaklama Ucretinin
tamami STOA'ya nakit olarak kamp sirasinda ddenirse gegerlidir. Kredi karti ile 6demeyi
tercih edenler yukaridaki ticretlere belirtilen vergiler dahil edilmis haliyle STOA ile
iletisime gecerek 6demelerini tamamlayabilirler.

STOA’YA ULASIM

STOA’ya izmir Adnan Menderes Havalimanin’dan veya Selcuk Otogar’dan ulasmak
oldukga kolay. Daha fazla bilgi igin asagidaki linki inceleyebilirsiniz:
https://stoasirince.org/ulasim/

e Not: 24 Nisan Carsamba giini kampin ilk dersi saat 16:30’da. STOA’ya varma ve
yerlesme zamaninizi géz 6niinde bulundurarak en geg 15:00’te kampa giris
yapacak sekilde bir ucak/otobls/tren bileti segmeniz iyi olur.

e 28 Nisan Pazar glinti 09:30’daki veda kahvaltisi ile kampi noktaliyoruz. Dons
biletlerinizi de yine buna uygun bir sekilde alabilirsiniz.

Sorulariniz olursa bize su adreslerin birinden ulasabilirsiniz: pinarustunyoga@gmail.com
veya defnesumanyoga@gmail.com

Baharda, Sirince’de bulusmak dilegiyle. »
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